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La terapia di rilassamento è una 
particolare forma di psicoterapia a 
mediazione corporea, di 
ispirazione psicoanalitica, nata 
dall’esperienza e dalla cultura di 
Julian de Ajuriaguerra, utilizzata 
da lui e dalla sua équipe negli 
anni ’50 e ’60 e sviluppata poi 
principalmente a Parigi e a 
Ginevra.
La mattinata di venerdì, per la 
quale sono stati chiesti crediti 
ECM, sarà dedicata a tutti gli 
operatori interessati 
(Neuropsichiatri infantili, 
Psichiatri, psicologi, Pediatri 
Psicoterapeuti, Infermieri). 
Le giornate di sabato e 
domenica, come da tradizione, 
saranno dedicate a un confronto 
clinico con le associazioni 
francese e svizzera. Per motivi 
organizzativi (in particolare per la 
traduzione del Colloquio) è 
necessario  iscriversi entro il 20 
settembre.

Venerdì 17 ottobre 2008

Ore 9,15 – 9,30.
Umberto Balottin:

Introduzione alla giornata

Ore 9,30 - 10,15. 
Giorgio Rossi, Gaetana Negri: 

La psicoterapia di rilassamento 

Ore 10, 15 – 11. 
Giuliana Bagnasco: 

Adolescenza e rilassamento :                                                                     
percorso di cura e vignette cliniche

Ore 11- 11,30. Pausa

Ore 11,30 - 12,30. 
Marta Badoni : 

Un tempo per sentire 

Ore 12,30 – 13,30 : Discussione



Sabato 18, Domenica 19 Ottobre  2008
Collegio Nuovo

Via Abbiategrasso, 404 
Pavia

Colloquio internazionale
Italo-Franco-Svizzero

in tema di Psicoterapia di  
Rilassamento secondo de 

Ajuriaguerra

Attenzione e Trasformazioni 
Possibili  

Elenco relatori e moderatori
Umberto Balottin, Professore Ordinario di 
Neuropsichiatria Infantile, Università di Pavia, 
Dipartimento di Clinica Neurologica e 
Psichiatrica dell’Età Evolutiva, IRCCS 
Fondazione Mondino, Pavia.
Association de Psychothérapie Analytique 
Romande (APAR)
Randolph Willis, Psichiatra, Psicoterapeuta, 
Ginevra
Marie-Danielle Imbert, Psicoterapeuta Saint 
Genis Poully 
Sylvie Burnand, Psicologa, Psicoterapeuta, 
Ginevra
Association pour l’Einsegnement de la 
Pychothérapie  Psycoanalitique Corporelle 
(AEPPC) 
Monique Dechaud-Ferbus, Psicoanalista SPP e 
IPA,  Presidente AEPPC
Parigi
Brigitte Paquement, Psicoanalista, Parigi
Associazione di Psicoterapia di Rilassamento
(APR)
Giuliana Bagnasco, Psicologa, Psicoterapeuta, 
Presidente APR, Pavia
Marta Badoni, Psicoanalista SPI e IPA con 
funzioni di training, Milano
Daniela Alessi, Neuropsichiatra Infantile, 
Psicoterapeuta, Milano. 
Paola Freo, Neuropsichiatra Infantile, 
Psicoterapeuta, Meda. 
Antonella Marchese Psicologa, Psicoterapeuta, 
Modena
Gaetana Negri, Neuropsichiatra Infantile, 
Psicoterapeuta, Pavia.
Giorgio Rossi, Neuropsichiatra Infantile, 
Psicoterapeuta, IRCCS Fondazione Mondino 
Pavia.
Dott.ssa Anna Tavani, Psicologa, 
Psicoterapeuta, Milano .



Sabato 18 ottobre 2008
9,00 - 9,15 Saluti delle Autorità 
Umberto Balottin : Introduzione
9,15 – 10,15 Monique Dechaud-Ferbus Dalla 
scarica al legame. Gli inibitori dell’eccitazione 
per una trasformazione del funzionamento 
psichico.
10,15 - 10,30 Pausa
10,30 - 11,30 Brigitte Pacquement : A partire dal 
proprio corpo abbandonato la musica può ora 
vibrare. Attenzione e trasformazione in 
psicoterapia psicoanalitica corporea.
11,30 – 12,30 Discussione
12,30 – 14 Pausa pranzo
14 – 14,45 Randolph Willis: presentazione 
teorica
14,45 – 15,30 Marie-Danielle Imbert: un caso 
clinico
15,30 – 15,45 pausa
15,45 – 16,30 Sylvie Burnand : un caso clinico
16,30 – 17,30  Discussione 
Domenica 19 ottobre 2008
9,15 - 10 Marta Badoni L’attenzione sospesa
10 – 10,45 Anna Tavani: L'attenzione al corpo 
per ritessere la trama della memoria. Caso clinico
10,45 – 11 pausa
11 - 11, 45 D. Alessi, G. Bagnasco, P.  Freo, A. 
Marchese, G. Negri, G.  Rossi, Lo sguardo e la 
parola. Incontri e trasformazioni nella 
psicoterapia di rilassamento secondo De 
Ajuriaguerra
11,45 - 12,45 Conclusioni a cura di Giuliana 
Bagnasco e discussione finale
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Cognome........................................................................
Nome..............................................................................
Professione.....................................................................
Indirizzo..........................................................................
........................................................................................
CAP................................CITTA’.....................................
Tel. ....................................Fax.......................................
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La Fattura deve essere intestata a:
Nome e Cognome………………………………………..
Indirizzo:…………………………………………………..
Cod. Fisc.:………………………………………………….
P. IVA: ………………………………………………………
ISCRIZIONE (entro il  20/9/2008. Barrare la/le 
giornata/e di interesse)
Aggiornamento ECM 17/10 : 30 €
Specializzandi e studenti                 20  €
Colloquio Internazionale 18-19/10: 70 €
Specializzandi e studenti                30  €
Modalità di pagamento: 
bonifico bancario c/o BANCA REGIONALE EUROPEA 
sede di Pavia, c.so Strada Nuova 61/c (IBAN : 
IT69M0690611301000000022776),
intestato a: A.S.S.N.P.I.A.
Assegno bancario non trasferibile intestato a 
A.S.S.N.P.I.A., con causale : 
aggiornamento 17 ottobre 08 
oppure causale: Colloquio rilassamento 18 19 ottobre 
08 
In caso di iscrizione a entrambi gli eventi, causale: 
aggiornamento e colloquio rilassamento ottobre 08
La scheda e  l’attestazione di pagamento o assegno 
n.t. vanno inviati a: Sig.a Elena Botta, via Mondino 2, 
27100 Pavia; oppure per Fax al: 0382-380286, e-
mail :elena.botta@mondino.it
Possibile iscrizione in loco se vi saranno posti 
disponibili. 

Le informazioni ed i dati che La riguardano saranno 
utilizzati per adempiere agli obblighi fiscali e per 
promuovere l’informazione relativa all’attività scientifica 
(ex-legge 675/96)

Data___________Firma________________________
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