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Premessa

La nostra identita di neuropsichiatri dell'infanzia e dell’adolescenza si caratterizza per il tipo di lavoro
clinico, insegnato in modo omogeneo nelle varie Universita e sviluppato principalmente nei servizi
ospedalieri e territoriali regionali e negli IRCSS. L’'approccio metodologico adottato consiste nella
presa in carico globale, intesa come piena responsabilita nella conduzione dei percorsi clinici relativi
ai vari aspetti neurologici, neuropsicologici, psichiatrici, abilitativi/riabilitativi, familiari e sociali, tutti tra
loro strettamente correlati. La globalita del lavoro clinico sul bambino e con il suo ambiente sociale e
familiare, logica conseguenza dell'unitarieta della nostra disciplina, € I'elemento portante e
gualificante del nostro operare e si realizza anche a livello societario con l'istituzione di un lavoro di
rete tra i vari organismi della societa.

Il programma si fonda sull’affermazione della nostra identita, dei nostri diritti e delle nostre
competenze di neuropsichiatri dell'infanzia e dell’adolescenza, e nel radicare la nostra presenza,
gualita e professionalita nelle agenzie territoriali, ospedaliere ed universitarie a livello regionale,
nazionale ed europeo, sul piano istituzionale e scientifico.

Sul Piano Istituzionale

A livello regionale

La politica sanitaria nazionale di decentramento assegna sempre di piu alle Regioni risorse ed
autonomia organizzativa. Alla luce di questi indirizzi & assolutamente primario il ruolo delle sezioni
regionali che deve essere valorizzato e rafforzato. Le sezioni regionali devono rappresentare un
punto di raccordo forte tra il centro e la periferia. A questo scopo & necessario sviluppare una
maggiore integrazione tra i coordinamenti regionali dei Direttori di struttura complessa e le segreterie
regionali SINPIA. Si propone che ogni Regione istituisca un tavolo permanente di consultazione che
disegni, verifichi ed aggiorni la rete ottimale dei servizi di NPIA e partecipi alla stesura del piano
sanitario regionale per la NPIA. L'obbiettivo € quello di creare una rete integrata di servizi, territoriali e
ospedalieri, finalizzata al miglioramento continuo della qualita dell'offerta erogata dai servizi stessi.
Infatti solo un modello organizzativo integrato pud garantire un’assistenza qualitativamente superiore,
guel valore aggiunto che deriva dall'unitarieta della nostra disciplina. L'ospedale ed il territorio vivono
dell'attivita reciproca in una forma di mutua collaborazione. |l tavolo di consultazione regionale avra
anche l'obbiettivo di far riconoscere e valorizzare economicamente tutte le attivita indirette che
guotidianamente vengono svolte dal medico NPIA e che rappresentano, a secondo delle realta, il 15-
30% di tutta la nostra attivita specialistica.

A livello nazionale

| nostri principali interlocutori saranno il Ministero della Salute ed il Ministero della Pubblica
Istruzione. Con il Ministero della Salute sara avviato un confronto volto alla costituzione di una
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commissione di NPIA per la stesura di un Progetto obiettivo contenente, quale punto qualificante,
l'istituzione di un Dipartimento autonomo regionale/interaziendale (per Aree vaste) di NPIA, tale da
garantire una omogeneita dei servizi erogati su tutto il territorio nazionale, anche mediante il ricorso
a finanziamenti dedicati. || mancato inserimento della nostra disciplina nel prontuario delle
prestazioni di medicina specialistica, infatti, non ha permesso di conoscere la concreta natura delle
nostre prestazioni ed il volume reale di attivita che il medico NPIA svolge quotidianamente.
Frequentemente la nostra disciplina viene percepita come mero costo, senza che se ne conoscano i
prodotti. Il nuovo Consiglio Direttivo si fara promotore presso il Ministero della Salute dell'inserimento
nel prontuario nazionale di medicina specialistica della nostra disciplina con le sue prestazioni.
Promuovera altresi lo sviluppo di un coordinamento degli osservatori epidemiologici regionali allo
scopo di giungere ad una programmazione e razionalizzazione della NPIA (numero di posti letto,
finanziamento dedicato, dimensionamento della rete dei servizi di NPIA sul territorio nazionale)
finalmente basata su solidi dati statistico-epidemiologici. La rete dei servizi si dovra realizzare anche
mediante il confronto e l'integrazione con la pediatria e la psichiatria degli adulti, con particolare
riferimento al problema della gestione dell’emergenza/urgenza, sia neurologica che psichiatrica. Con
il Ministero della Pubblica Istruzione sara avviato un confronto serrato per promuovere nostri
rappresentanti nella commissione che si occupa della programmazione degli insegnanti di sostegno
e delle procedure relative alla certificazione di handicap. A questo proposito saranno coinvolte le
segreterie regionali per fornire i dati epidemiologici del fenomeno “handicap”.

Interlocutori privilegiati saranno anche le Associazioni nazionali della Dislessia, Autismo e ADHD
che, in tempi recenti, si sono fatte promotrici di disegni di legge che ci coinvolgono direttamente.

A livello europeo

Il nostro percorso storico, con le sue specificita culturali e scientifiche, deve avere una giusta
collocazione ed una conseguente visibilita a livello europeo per riaffermare la nostra peculiarita,
particolarmente espressa da una stretta interrelazione neurologico-psichiatrica, mediante un
confronto con le altre realta europee nelle sedi istituzionali pertinenti: Organizzazione mondiale della
sanita, Commissione europea per le specialitd mediche.

Sul Piano Scientifico

A livello regionale

Ci si propone di potenziare le attivita scientifiche delle sezioni regionali mediante corsi di formazione
preparati localmente con il supporto del Consiglio Direttivo nazionale.

A livello nazionale

Formazione

Desideriamo porre particolare attenzione alla qualita della formazione dei giovani specializzandi in
neuropsichiatria infantile allo scopo di migliorare la qualita della ricerca e della pratica clinica.
Desideriamo raggiungere questi obbiettivi istituendo un tavolo di confronto con il collegio dei docenti
universitari iniziando un dialogo attento non solo alle indicazioni europee, ma soprattutto alle
esigenze del mondo professionale. Riteniamo di assicurare, in questo modo, la necessaria continuita
tra mondo accademico e mondo professionale.
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Ricerca

Intendiamo sostenere la ricerca scientifica e clinica: in particolare riteniamo che la messa in rete
delle varie sezioni regionali della SINPIA possa favorire, anche utilizzando le risorse economiche
della societa, studi policentrici su vasta scala (epidemiologici, farmacologici) che richiedono il
reclutamento di ampie coorti di soggetti, sia in qualita di probandi, sia come gruppi di controllo.
Inoltre intendiamo sviluppare rapporti di collaborazione con altre discipline sia cliniche che di base
(genetica, neurochimica, neuroradiologia, ingegneria biomedica e della riabilitazione), in modo che i
giovani medici NPIA abbiano la possibilita di venire a contatto con le nuove apparecchiature e
metodologie tecnologicamente avanzate e possano coniugare conoscenze tecniche e cliniche. Lo
sviluppo di collaborazioni interdisciplinari deve essere funzionale alla nostra disciplina da un lato per
una maggiore crescita e dall’altro per mettere il nostro sapere a disposizione delle nuove discipline
tecnico-scientifiche che hanno bisogno sempre pit di condivisione ed interdisciplinarieta.

Qualita della formazione e qualita della ricerca devono diventare elemento portante della nostra
societa.

Ogni congresso nazionale SINPIA dovra concludersi con I'anticipazione del tema centrale che verra
trattato nel congresso successivo, per consentirne, nell’arco di tre anni, un'adeguata preparazione.
Le sessioni parallele sono aperte a tutti coloro che desiderano offrire i loro contributi sui vari aspetti
della nostra disciplina.

E essenziale dare ulteriore impulso alla nostra rivista, incrementando il numero delle pubblicazioni e

arricchendole di contenuti clinico-scientifici; € inoltre opportuno mantenere la pubblicazione del
Bollettino e curare I'aggiornamento continuo del sito internet.

Si propone la revisione dello statuto per promuovere la SINPIA in qualita di provider ai fini
dell’attribuzione dei crediti ECM.

A livello europeo
E essenziale sviluppare le relazioni con le societa scientifiche affini e incrementare la nostra

presenza nei congressi internazionali attraverso una partecipazione attiva, con la presentazione di
relazioni e I'organizzazione di simposi.

Candidato alla Presidenza 2008: Giuseppe Augusto Chiarenza

Candidati Consiglieri: Carlo Lenti, Lodovico Perulli
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